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Le Passeport Cognitif contient des informations  
qui vous permettront de :

Comprendre votre traitement  
et vos tests médicaux

Suivre vos rendez-vous

Identifier votre équipe de soins

Gérer les effets secondaires  
de vos traitements

Connaitre les ressources  
qui s’offrent à vous

Apportez votre carnet  
à chacune des visites  
avec votre équipe de soins  
ou lors d’une rencontre  
avec un professionnel  
de la santé.

Mon Infirmière coordonnatrice est :

Nom : 

Téléphone :  

Courriel :  
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Renseignements personnels

Renseignements personnels

Nom : 

Adresse :

Téléphone :  

Courriel :  

Numéro d’assurance maladie :

Ma personne de confiance

Nom : 

Lien/relation :  

Téléphone :  

Courriel :  



Antécédents :

Diabète

Hypercholestérolémie

Hypertension artérielle

Infarctus

Cancer

AVC

Problème respiratoire

Anxiété / Dépression

Autres problèmes de santé : 
 

Médicaments : 

Allergies :
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Portrait de santé



Lecanemab (Leqembi®)

Donanemab (Kisunla™)
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Ces médicaments sont des anticorps monoclonaux.

Leur action principale consiste à réduire les plaques amyloïdes dans le cerveau et ainsi ralentir la progression  
des symptômes cognitifs, les atteintes du fonctionnement et le fardeau sur l’aidant amenés par la maladie.

Ces médicaments peuvent entraîner des effets secondaires tels que de l’enflure (oedème) et/ou saignement (hémorragie) 
dans certaines régions du cerveau. La plupart de ces effets secondaires sont asymptomatiques (vous référer à la section  
Liste des effets secondaires possibles). C’est pourquoi quatre (4) imagerie par résonance magnétique (IRM) de suivis  
sont prévues après le début du traitement.

Si le traitement s’avère inefficace, il peut être cessé suite à l’évaluation clinique.

Mon traitement





Mes biomarqueurs indiquent : 

LCR  Plasma  TEP amyloïde  

Statut APOE4 : 

Hétérozygote	 Homozygote	 Autre

IRM initiale (date) 	

Nombre de microhémorragies  Lacunes  

Fazekas (grade)  Sidérose superficielle

	 10

Biomarqueurs
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Tests cognitifs

Initial 1 an 2 ans 3 ans

CDR 
(Date)

MMSE 
(Date)

 /30  /30  /30  /30

MoCA 
(Date)

 /30  /30  /30  /30

DCQ 
(Date)

Autre 
(Date)
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Mon équipe de soins

Infirmière coordonnatrice 
Infirmière qui vous accompagne et coordonne  
les soins entourant le protocole de traitement.

Nom : 

Téléphone : 

Courriel : 

Adresse de l’établissement : 

Médecin spécialiste 
Médecin spécialiste qui traite votre trouble cognitif. 

Nom : 

Téléphone : 

Courriel : 

Adresse de l’établissement : 

Médecin de famille 
Médecin qui assure le suivi global de votre santé. 

Nom : 

Téléphone : 

Courriel : 

Adresse de l’établissement : 

Clinique de perfusion 
Lieu où vous recevez vos perfusions de médicament. 

Nom : 

Téléphone : 

Courriel : 

Adresse de l’établissement : 
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Mon équipe de soins

Ressources psychosociales 
Plusieurs professionnels tels qu’un travailleur social, un 
neuropsychologue/psychologue, un psychiatre, un interve-
nant en soins spirituels ou autres qui peuvent vous soutenir.

Nom : 

Téléphone : 

Courriel : 

Adresse de l’établissement : 

Pharmacien 
Professionnel qui vous remet vos médicaments.

Nom : 

Téléphone : 

Courriel : 

Adresse de l’établissement : 

Autres

Nom : 

Téléphone : 

Courriel : 

Adresse de l’établissement : 

 

Nom : 

Téléphone : 

Courriel : 

Adresse de l’établissement : 
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Date Heure Lieu

Mon calendrier de suivis et de traitements ̶ 
Infirmière coordonnatrice
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Date Heure Lieu

Mon calendrier de suivis et de traitements ̶ 
Médecin / IPS
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Mon calendrier de suivis et de traitements ̶ 
IRM

Date Heure Lieu



	 17

Date Heure Lieu

Mon calendrier de suivis et de traitements ̶ 
Clinique de perfusion
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Symptômes rares à prendre au sérieux

  
 

•	 Un mal de tête sévère à 8/10, non soulagé par la prise  
de Tylenol® ou Advil®, et qui dure plus de 24 heures 

•	 Une fièvre (> 38,5 ºCelsius) soutenue plus de 48 heures

•	 Nausées et vomissements qui durent plus de 24 heures

•	 Confusion, désorientation, propos incohérents

•	 Troubles du langage

•	 Faiblesse d’un bras ou d’une jambe

•	 Étourdissements avec troubles de l’équilibre et incoordination

•	 Troubles visuels

•	 Somnolence, diminution de l’état de conscience

Liste des effets secondaires possibles
Voici quelques symptômes que vous pourriez ressentir en lien avec l’administration du médicament :

Symptômes fréquents

Qui peut se produire 12 h à 24 h  
après la perfusion 

•	 Mal de tête

•	 Frissons

•	 Un pic de fièvre (> 38,5 ºCelsius)

•	 Nausées et/ou vomissements

•	 Étourdissements

•	 Douleurs musculaires

•	 Éruptions cutanés (rash)

•	 Inconfort abdominal

•	 Augmentation de la pression  
artérielle

Allez immédiatement à l’urgence  
si l’UN de ces symptômes apparait : 
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Il est fort possible que vous ressentiez un ou plusieurs 
des symptômes listés dans la colonne « Symptômes 
fréquents ». Cette liste ne présente pas tous les  
symptômes possibles, seulement les plus fréquents. 
Les symptômes ressentis peuvent être différents  
d’une personne à l’autre.

Certains médicaments peuvent vous aider à atténuer 
l’inconfort relié aux effets secondaires : Tylenol®  
ou Advil® pour le mal de tête, Gravol® pour les nausées, 
et Benadryl® pour des éruptions cutanées.

En cas d’effets secondaires, il est important d’en  
informer votre Infirmière Coordonnatrice et le Centre 
de perfusion. Ceux-ci pourront prévoir l’administration 
de médicaments lors des prochains traitements.

Notez les effets secondaires ressentis à la page 20  
« Les effets secondaires que j’ai ressentis » et parlez-en 
avec votre équipe de soins lors des suivis.
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Symptômes Intensité Date Heure

Les effets secondaires que j’ai ressentis

Si vous ressentez des effets secondaires pendant ou après l’administration du médicament, veuillez les inscrire ci-dessous, en précisant 
leur intensité, ainsi que la date et l’heure de leur apparition. Cela permettra un suivi plus ciblé avec l’équipe de la Clinique de mémoire.
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Quand consulter à l’urgence ?

* Le contenu de ce document ne remplace pas un avis médical. En cas de doute, il est préférable de contacter votre Infirmière coordonnatrice  
  (voir ses coordonnées à la page 3).

Du lundi au vendredi  
entre 8 h et 16 h,  
appelez votre Infirmière  
coordonnatrice.

Du lundi au vendredi après 16 h, la fin de semaine et les  
jours fériés, référez-vous à la liste des symptômes ci-dessous et  
allez immédiatement à l’urgence si l’UN de ces symptômes apparait :

•	 Un mal de tête sévère à 8/10, non soulagé par la prise de Tylenol®  
ou Advil®, et qui dure plus de 24 heures 

•	 Une fièvre (> 38,5 ºCelsius) soutenue plus de 48 heures

•	 Nausées et vomissements qui durent plus de 24 heures

•	 Confusion, désorientation, propos incohérents

•	 Troubles du langage

•	 Faiblesse d’un bras ou d’une jambe

•	 Étourdissements avec troubles de l’équilibre et incoordination

•	 Troubles visuels

•	 Somnolence, diminution de l’état de conscience
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Ressources

Fédération québécoise  
des Sociétés Alzheimer

Les 20 sociétés Alzheimer du Québec offrent des  
services pour les personnes vivant avec un trouble  
neurocognitif et les personnes proches aidantes  
qui les accompagnent. Ils offrent de l’information,  
du soutien, du répit et de la formation.

Pour des ressources plus personnalisées,  
consultez la Société de votre région.

TÉLÉPHONE : 
1-844-320-9722 / 1-888-MEMOIRE

COURRIEL : 
info@alzheimerquebec.ca

SITE WEB : 
alzheimer.ca/federationquebecoise/fr

L’Appui proches aidants

L’Appui pour les proches aidants est un  
organisme ayant pour objectif de soutenir  
et d’écouter les personnes proches aidantes.

LIGNE INFO-AIDANT : 
1-855-852-7784

COURRIEL : 
info@lappui.org 

SITE WEB : 
lappui.org

RESSOURCES DANS VOTRE RÉGION PAR CODE POSTAL : 
repertoire.lappui.org
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Ressources

La prévention  
du trouble neurocognitif

14 facteurs de risques modifiables  
du troubles neurocognitif (TNC)  
et leurs moyens de prévention.

LIEN DU PDF : 
app-ffl.ulaval.ca/docs/Prevention-des-facteurs 
-de-risque-relies-a-la-demence.pdf
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Ressources

Pour en savoir plus sur Lequembi® (son fonctionnement,  
ses effets secondaires, etc.), consultez le lien suivant  
(en anglais) :

leqembi.com

Pour plus d’information sur le Kisunla™ (son fonction- 
nement, ses effets secondaires, etc.), veuillez consulter  
le lien suivant (en anglais) :

kisunla.lilly.com
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Notes
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Notes
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