
Checklist – MD de famille 
 Questionnaire cognitif 

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-
sante/centre-excellence-vieillissement-quebec/plan-alzheimer/boite-
outils 

 Examen neurologique ciblé 

https://www.youtube.com/watch?v=i199T0Yl0ks 

 Tests cognitifs: MMSE / MoCA / DCQ (Index Mémoire) au dcqtest.org 

 Labos: FSC/glycémie, HbA1C/Ions, créat/Calcium/TSH/B12/VDRL, VIH 
si à risque 

 IRM tête protocole démence (initier la demande si non faite) 

 Évaluation compatible avec un Trouble Cognitif Léger amnésique? 
Alzheimer léger? Patient fonctionnel? 

 Patient non anticoagulé? ATCD d’hémorragie cérébrale, angiopathie 
congophile? 

  Motivation du patient et son proche à recevoir une thérapie 
amyloïde? Aidant? 

 Biomarqueur amyloïde et APOE4 seront faits en clinique de mémoire 


